Plan zimni pFipravy A -tymu Sédzavy na leden, dnor a brezen 2024

18. 01. Ctvrtek 17:45 — 19:30 trénink — Gvodni trénink hala Sazava
20. 01. Sobota 14:00 — 16:00 trénink hala nebo umélka

23. 01. Utery 18:00 — 19:30 — vybéh + uméla trava Sazava
25. 01. Ctvrtek 17:45 - 19:15 trénink hala Sézava
27. 01. Sobota trénink 14:00 — 16:00 vybéh + uméla trava
4
30. 01. Utery 18:00 — 19:30 trénink — vyb&h + uméla trava Sazava
01. 02. Ctvrtek 17:45 - 19:30 trénink — hala Sazava
03. 02. Sobota zapas s Hlizovem v Kostelci

06. 02. Utery 18:00-19:30 trénink — vyb&h + uméld trdva Sazava
09. 02. Ctvrtek 17:45-19:30 trénink — hala Sazava
10. 02. Sobota zapas v Praze s CAFC PRAHA od 15:00, sraz 13:00

13. 02. Utery 18:00 — 19:30 trénink — vyb&h + umél3 trava Sazava

15. 02. Ctvrtek 07:00 — odjezd na soustfedéni do JindFichova Hradce, navrat v sobotu ve 14:00

20. 02. Utery 18:00 — 19:30 trénink — vyb&h +uméla trava Sazava
22. 02. Ctvrtek 17:45 — 19:30 trénink hala Sazava
25. 02. Nedéle v Praze s 1999 PRAHA na Motorletu od 14:00, sraz 12:00

27. 02. Utery 18:00 — 19:30 trénink vybéh zakon&eny hrou na uméice
29. 02 Ctvrtek 17:45 — 19:30 trénink hala Sazava

02. 03. Sobota zapas s Bilkovicemi v Bilkovicich na pFirodni travé

06. 03. Utery trénink 18:00 — 19:30 trénink na umélé travé Sazava
08. 03. Ctvrtek trénink 17:45 — 19:30 trénink hala Sazava

10. 03. Sobota zapas s muzstvem Popovic na Ujezd Praha 4 od 14:00
13. 03. Utery 18:00 — 19:30 trénink na umélce Sazava
15. 03. Ctvrtek 18:00 — 19:30 hala Sazava

17. 03. Sobota zapas v Plafanech na pfirodni travé

20. 03. Utery 17:00 — 18:30 trénink --——- 22. 03 Ctvrtek trénink 17:00 — 18:30 --——---- Sobota mistrak



